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Segeln — nicht ganz einfach,
aber gunstiger, als man meint

Ob sportlich im Engadin oder
gemitlich auf dem Zirichsee:
Segeln bietet viele Optionen in
der Schweiz. Nach der Priifung
kann man Boote mieten — auch,

um in Ubung zu bleiben.
Von Robin Schwarzenbach

Ein Sonntagvormittag auf dem Ziirichsee, ein
Segelboot mit einem Lehrer und zwei
erwachsenen Schiilern an Bord wartet auf
das nachste Manover. Dunkle Wolken
hingen am Himmel, fiir einmal kreuzen
keine Motorboote im unteren Seebecken.
Doch auf dem Wasser tut sich auch sonst
nichts - es hat keinen Wind. Da muss man
sich zu behelfen wissen. «Wir tun jetzt
einmal so als ob, sagt Roland Wiirgler, der
Segellehrer auf der 18-Fuss-Jacht, und geht
mit seinen beiden Schiilern Handgriffe und
Kommandos fiir ein Wendemanéver durch.
Verglichen mit den anspruchsvollen Ver-
héltnissen auf dem Silser- und dem Silvapla-
nersee im Engadin, aber auch mit eher win-
digen Bedingungen auf dem Bieler-, dem
Hallwiler- oder dem Vierwaldstéttersee,
kommen Flauten auf dem Ziirichsee 6fter
vor. Hier gehort warten manchmal dazu.

Gegen den Wind ist schneller

Dabei kann es vielen Anfangern gar nicht
schnell genug gehen bis zum D-Schein, der
zum Segeln auf Binnengewdssern berechtigt.
Valentin, 27, und der 31-jahrige Amadeus
Holderegger, die beiden Anwérter an diesem
Tag, haben dafiir einen Vier-Tage-Kurs fiir je
rund 1300 Franken gebucht: zwei Tage im
Juni, zwei Tage im August, dazwischen liegt
eine lingere Pause wegen Militardienst.
Nach einem ersten Schnuppertag im vergan-
genen Jahr zeigen die beiden Briider bereits
einige gute Ansitze. Wiirgler ist jedoch skep-
tisch, ob vier Tage, iiber eine so lange Zeit
verteilt, reichen werden. Seine Empfehlung:
ein Wochenkurs, fiinf Tage am Stiick. Beim
Anbieter Swiss Sailing School kostet das in
einer Zweiergruppe rund 1600 Franken pro
Person. Der Vorteil: «<Man kann das Gelernte
besser behalten, weil es gleich wieder vor-
kommt», sagt der Segellehrer. Ein moglicher
Nachteil: Man muss sich Zeit nehmen und
vielleicht eine Woche Ferien investieren.

Valentin und Amadeus Holderegger
wollen ihr Handicap wettmachen, indem sie
Theorie und Praxis gemeinsam repetieren
und auch zusammen zu den beiden Priifun-
gen antreten. Es ist ein Teamsport; man
sollte sich auf den anderen verlassen kénnen
an Bord. Die geistige Komponente geféllt den
beiden Schiilern besonders gut. «Segeln
lernen heisst eine neue Sprache lerneny, sagt
Wilrgler, als er mit ihnen vor der Ausfahrt ein
paar Punkte des knapp 40-seitigen Leit-
fadens der Segelschule bespricht.

Wie heisst das Segel, das unten am soge-
nannten Grossbaum befestigt ist?

Grosssegel.
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Wer sich aufs Wasser wagt,
muss auch eine neue Sprache
lernen: Segeln ist Teamarbeit.

Boote kann
man auch
mieten

Eine fabrikneue Segeljacht kostet ungefihr
so viel wie ein Auto, hinzu kommen Kosten
fur Ausriistung und Unterhalt. Auf einen
Anlegeplatz in der Ndhe warten Bootsbesit-
zer an Schweizer Seen zum Teil jahrelang.
Dazu gibt es zwei Alternativen: Man kann
einem Klub beitreten und so - je nach Verein
- das neue Hobby auf dem Wasser bereits
einigermassen giinstig ausiiben. In der Seg-
lervereinigung Thalwil am Ziirichsee etwa
kostet eine Mitgliedschaft 476 Franken pro
Jahr plus einen einmaligen Betrag ans Klub-
haus. Segeln kann man dann auch mit einem
Boot des Klubs. Viele Vereine bemiihen sich
zudem um Personen, die nicht segeln
kénnen oder es vielleicht einmal lernen
wollen, zum Beispiel mit kostenlosen Aus-
fahrten fiir Gaste.

Giinstig segeln kann man auch nach dem
Sharing-Prinzip: Die beiden Anbieter Sailbox
und Sailcom etwa liegen mit einer Flotte von
knapp 100 Booten an fast allen grosseren
Schweizer Seen vor Anker. Bei Sailbox mietet
beziehungsweise teilt man sich immer das
gleiche Modell, eine 26 Fuss lange Jacht mit
Platz fiir bis zu sieben Personen. Bei Sailcom
stehen verschiedene Schiffstypen zur Wahl,

Welcher Kurs ist effizienter, am Wind oder
vor dem Wind?

Anders als von Anfangern vielleicht
erwartet, ist es der Amwindkurs, also ein
Zickzack gegen die Windrichtung, bei dem
die Luft die Segel umstrémt und das Boot
durch einen Unterdruck vor allem angesogen
wird. Vor dem Wind, das heisst, wenn der
Wind von hinten kommt und das Boot
schiebt, ist langsamer - und an heissen Som-
mertagen gibt es weniger Kiithlung an Bord,
da der Wind in Fahrtrichtung neutralisiert
wird und somit kaum zu spiiren ist.

Die Priifung machen — und dann?

Grosssegel, Grossbaum, am Wind, vor dem
‘Wind, wenden, halsen und so weiter: Jedes
Jahr setzen sich rund 2000 Priiflinge mit
diesen Begriffen auseinander. Laut dem Ver-
band Swiss Sailing gibt es zwischen 80 000
und 100 000 Hobbysegler in der Schweiz.
Die Boomzeit nach den Erfolgen von Alinghi
am America's Cup 2003 und 2007, als Segel-
schulen und -klubs von Neuinteressenten
zum Teil iberrannt wurden, ist zwar vorbei.
Doch das Gleiten auf dem Wasser zieht nach
wie vor, wie auch Zahlen von Bootsvermie-

darunter befinden sich auch Kabinenboote,
auf denen man iibernachten kann. Beide
Vermieter verstehen sich als Genossen-
schaften, deren Mitglieder sich idealerweise
auch um die gemeinsamen Boote vor Ort
kiimmern. Bei Sailbox kann man zwischen
drei Angeboten wihlen. Die sogenannte
Halbtax-Kategorie fiir 450 Franken lohnt
sich nach eigenen Angaben bereits ab vier
Ausfahrten pro Jahr - der zuséatzliche Preis
auf dem Wasser reduziert sich um 50 Pro-
zent; eine Stunde mit einem Boot in der
Stadt Ziirich kostet so am Wochenende 38
Franken. Mitglieder diirfen auch Gaste mit-
nehmen, die nicht mit dabei sind im Ver-
bund. Zu Spitzenzeiten lohnt es sich, das
gewiinschte Boot rechtzeitig im Internet zu
Teservieren.

Das Sharing-Prinzip hat sich bewéhrt.
Sailbox gibt es seit 10 Jahren, Sailcom seit
1998. Die beiden Organisationen zihlen
zusammen rund 4000 Mitglieder. Bei Sail-
box kommt jeden Tag eines dazu, wie
Geschaftsfiihrer Rolf Zengaffinen sagt. Man
unterhalte auch Kontakte zu Segelklubs und
Segelschulen und teile die Boote auch mit
diesen Partnern. (R. Sc.)

tern wie Sailbox zeigen. Man muss kein Boot
besitzen und auch nicht in einem Klub sein,
um segeln gehen zu konnen. Je nach Kon-
stellation ist dies sogar recht giinstig.

Die Holderegger-Briider wissen noch
nicht, wie sie nach der Priifung weiter-
machen wollen. Ein Boot zu kaufen, kommt
nicht infrage. Aber vielleicht werden sie
einmal eins mieten, vielleicht buchen sie in
den Ferien einen Segeltérn auf dem Meer.
Amadeus Holderegger sagt: «Dafiir muss
man ja nicht gleich den Hochseeschein
anstreben.» Die Offenheit der beiden jungen
Ménner ist nicht untypisch. Viele Anfanger
machen die Priifung, ohne einen Plan fiir
danach zu haben. Dabei wére es wichtig,
auch mit dem D-Schein in Ubung zu bleiben.
Nur so lerne man, das Boot zu spiiren, sagt
Roland Wiirgler, der Segellehrer.

Erfahrung und Wettergliick gehtren eben-
falls dazu. Wiirgler und seine Schiiler harren
aus an diesem Vormittag. Und tatsdchlich:
Nach einer Stunde ziehen feine Wellen iibers
Wasser - ein Zeichen dafiir, dass Wind auf-
kommt. Es ist nicht viel, aber es reicht, um die
Jacht in Bewegung zu setzen. Segeln braucht
Geduld, das zeigt sich hier einmal mehr.
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Seeleute auf Zeit: Mitglieder von Sailbox.

Sportberatung

Romana
Feldmann

Zusammen
trainieren
ohne
Knatsch

m Alltag verbringen wir

viele Stunden am Arbeits-

platz, mit Schlaf, Haushalt

und anderen Verpflichtun-

gen. Fiir Freizeit und

Soziales bleibt meist nicht
viel Zeit tibrig. Umso schoner,
wenn Paare Sport als gemeinsa-
mes Hobby teilen konnen: Zeit
miteinander verbringen und sich
bewegen - das fordert nachweis-
lich das Wohlbefinden.

Unter Paaren kommt es aber
beim gemeinsamen Sport auch
immer wieder zu Knatsch. Die
Griinde dafiir sind vielfaltig;
héufig sind unterschiedliche
Zielsetzungen und Leistungs-
niveaus. Dies fiihrt bei beiden
Partnern zu Stress, Uberforde-
rungsgefiihlen oder Ungeduld
- mit der Konsequenz, dass die
Kommunikation schwierig wird
und ganz andere, sportfremde
Beziehungsmuster aktiviert
werden. (Etwa: «Du immer mit
deinem eigenen Kopf!»)

In einer Beziehung hat jeder
seinen Beitrag zu leisten. Kon-
flikte bieten eine gute Moglich-
keit, zu lernen, eigene Bediirf-
nisse zu dussern, zuzuhoren,
gemeinsam Herausforderungen
anzupacken oder eine konstruk-
tive Kommunikation zu kultivie-
ren. Was Sie tun kénnen:
® Besprechen Sie im Vorfeld Ihre
Ziele: Geht es um das Erlebnis?
Darum, den Kopf zu liiften?
Etwas zu erreichen?

o Falls sich ein Partner zum Sport
{iberwinden muss: Legen Sie
bereits jetzt das After-Sport-Pro-
gramm fest. So werden Sie auch
Vorlieben dieser Person gerecht.
Und das Wissen, bald wieder in
die Komfortzone zu diirfen, hilft,
Uberforderungsmomente zu
meistern.

® Respektieren Sie die Leistungs-
unterschiede! Gestehen Sie sich
das als schwichere Person ein
und orientieren Sie sich am eige-
nen Trainingsstand und Kénnen.
Lassen Sie sich helfen, denn das
heisst nicht, dass Sie schwach
sind. Und dussern Sie Bediirf-
nisse, z.B. nach Pausen oder
Verpflegung, frithzeitig. Halten
Sie als starkere Person Ihre Leis-
tungsorientierung im Zaum.
Fiihlen Sie sich in Ihr Gegeniiber
ein, passen Sie sich dem geringe-
ren Tempo an und planen Sie
intensive Einheiten separat oder
besprechen Sie eine individuelle
Zusatzschlaufe bereits im
Voraus. Bieten Sie Unterstiitzung
an, indem Sie Zwischenziele
nennen, Thren Partner fiirs Dran-
bleiben loben und sich fiirs
gemeinsame Erlebnis bedanken.
® Vermeiden Sie Vorwiirfe oder
Pauschalaussagen wie «<immer»,
sondern versuchen Sie, sachlich
zu bleiben.

® Besprechen Sie einen Streit mit
Distanz: Was hitte ich
gebraucht? Was wollen wir
nachstes Mal anders machen?

Romana Feldmann ist
selbstdndige Sportpsychologin
und bietet Coachings und Referate
fiir Sportler und Personen aus der
Privatwirtschaft an.



